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 FÉRIAS  DESPORTIVAS  -  A.N.S. 2016 

 

Associação Náutica do Seixal realiza o “Programa Férias Desportivas - Verão ANS 

2016”, com o apoio e organização da Camara Municipal do Seixal e da União das 

Freguesia do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires. 

Durante 4 semanas, a Associação Náutica do Seixal, oferece umas férias diferentes. 

Praia e uma envolvência desportiva e tradicional direccionada para as modalidades 

náuticas, mas também outras actividades desportivas, culturais, lúdicas, sociais, jogos 

e visitas, proporcionando-lhes dinamismos em que valores como a solidariedade, 

cooperação e respeito sejam partilhados. 

 

Condições de Participação 

• Jovens entre os 7 e os 15 anos 

• Período entre o dia 04 e o dia 29 julho 2016: 

• 1ªsemana –  04/7  a  08/7 
• 2ªsemana –  11/7  a  15/7 
• 3ªsemana –  18/7  a  22/7 
• 4ªsemana –  25/7  a  29/7 

 

• Custo semanal 50€ (não incluí saídas não provisionadas)  -  oferta t’shirt; 

• As Inscrição podem ser semanais, quinzenais ou para todo o período; 

• No ato da inscrição: entrega de ficha devidamente preenchida e assinada, anexar 
cópia dos documentos solicitados e o comprovativo do pagamento e entregar na 
secretaria ou enviar para o email: geral.anauticaseixal@gmail.com; 

Ficha de inscrição: na secretaria ou download no site www.anauticaseixal.pt; 

Pagamento: na secretaria ou por transferência interbancária para o IBAN PT 50 0033 
0000 500 700 2987605. 

• Seguro incluído; 

• Almoço incluído (não abrange lanche - têm de levar 2 lanches) 
Refeição composta por sopa, prato (carne ou peixe – alternadamente) e fruta 

 
• Programa: enviado semanalmente por email ou entregue em papel à criança na 

6ªfeira anterior ou na 2ªfeira da própria semana; 
 

• Normas de Funcionamento: Para uma melhor funcionalidade das Férias Desportivas 
observaremos um conjunto de regras a cumprir - entregues ao encarregado de 
educação no ato da inscrição;  
 

• No caso de desistência, à exceção de doença (devidamente comprovada pelo médico) 
não há devolução do pagamento. 
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